Modlitwa Jezusowa

Modlitwa Jezusowa polega na powtarzaniu krétkiego
wezwania: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie
nade mng grzesznikiem”. Jest to modlitwa oparta na
skupieniu i prostocie.

Polacz odpowiednia metode z jej celem

1. Medytacja ignacjanska
2. Rézaniec
3. Lectio Divina

Medytacja karmelitanska

Medytacja karmelitaniska opiera si¢ na ciszy i kontem-
placji. Polega na przebywaniu w obecno$ci Boga w
ciszy, bez slow, otwierajac serce na Jego obecnos¢.

Medytacja salezjanska

Medytacja salezjanska, inspirowana naukami §w. Fran-
ciszka Salezego, kladzie nacisk na odnajdywanie Boga
w codziennych czynnosciach, taczac zycie duchowe z
codziennoscia.

Lectio Divina

Celem Modlitwy Jezusowej jest:

a) Powtarzanie r6znych modlitw z Ewangelii

b) Skupienie si¢ na imieniu Jezusa i pogtebianie relacji
z Nim

¢) Zewnetrzne wyrazanie wdzigcznosci

a. Rozwazanie tajemnic zycia Jezusa i Maryi
b. Wejscie w sceny biblijne za pomoca wyobrazni.
c. Czytanie i medytowanie nad Pismem Swietym krok po kroku.

Jakie cechy najlepiej opisuja medytacje karmelitanska?
a) Cisza i prostota

b) Skupienie na aktywnej modlitwie

¢) Wyobrazanie sobie scen biblijnych

Medytacja salezjanska pomaga dostrzega¢ Boga w ...
a) Pigknych widokach

b) Codziennych czynnosciach

¢) Wyjatkowych chwilach modlitwy

Lectio Divina to metoda modlitwy opartej na Pismach Swietych, sktadajaca sie z czterech krokéw: czytanie (lec-
tio), medytacja (meditatio), modlitwa (oratio) i kontemplacja (contemplatio).

Lectio
Meditatio
Oratio
Contemplatio

Modlitwa liguorianska

Modlitwa liguorianska opiera si¢ na rozwazaniach nad
Meka Chrystusa i czesto angazuje dialog z Bogiem i
Maryja, inspirujac gleboka refleksje nad cierpieniem i
zbawienie”

Roézaniec

Rézaniec to modlitwa, w ktdrej rozwazane sg tajem-
nice zycia Jezusa i Maryi. Sklada sie z pieciu dziesigt-
kéw modlitwy ,,Zdrowas Maryjo” oraz odpowiednich
medytacji nad tajemnicami.

Czas na modlitwe inspirowang przeczytanym fragmentem.
Czytanie wybranego fragmentu Pisma Swietego.
Kontemplowanie i pozostawanie w obecnosci Boga.
Rozwazanie przeczytanych stéw i ich glebsze znaczenie.

Modlitwa liguorianska najczesciej skupia sie na:
a) Rozwazaniu tajemnic radosnych

b) Rozwazaniu meki Chrystusa

¢) Rozwazaniu stworzenia $wiata

Wybierz prawidlowe odpowiedzi:

a) Rézaniec ma cztery rodzaje tajemnic: radosne, bo-
lesne, chwalebne i $wiatfa.

b) Rézaniec polega wylacznie na powtarzaniu ,,Ojcze
Nasz”.

¢) Rozaniec to modlitwa, w ktérej rozwazamy Zycie
Jezusa i Maryi.
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